SPORTLOVSCAMP 2024

GRUPP 4, fodda 2008-2011

Torsdag 22/2

Fredag 23/2

07,20 Samling i omkladningsrum

08,25 Samling i omkladningsrum

08,00-08,50 Ispass Anton Mella

09,05-09,55 Ispass Anton Mella

09,10- Mellis

10,00- Mellis

10,10-11,00 Ispass Anton Mella

10,30-12,30 Aktivitet

11,30-12,00 Lunch

12,45-13,15 Lunch

13,00-14,00 Fys med Fyscoach.se

13,45-15,05 Ispass Anton Mella

14,15- Mellis

15,05- Mellis

15,20-16,10 Ispass Anton Mella

15,30-16,30 Fys med Fyscoach.se

Slut for dagen Slut for dagen
g  Max
T
SMASH Y BIUER

Vid fragor eller sjukdom kontakta: Krister Ahlzén 073-652 32 10
Uppdaterat: 2024-01-21




